
Zwetschgenkrampus 
Zubereitungszeit 

10 Minuten 

Total 

10 Minuten 

Zutaten für 1 Krampus 
 getrocknete Zwetschgen oder Pflaumen 

 getrocknete Feigen 

 einige Zahnstocher 

 2 Pinienkerne als Augen 

 etwas rotes Seidenpapier für die teuflische Zunge 

Zubereitung 
1. Je zwei Zwetschgen mit der länglichen Seite für Arme und Beine auf 4 

Zahnstocher aufspießen. 

2. Für Füße und Rumpf eine Feige verwenden. 

3. Für den Oberkörper 3 Zwetschgen mit der breiten Seite aufspießen, mit 

einer Feige abschließen und auf die Unterkörper-Feige stecken. 

4. Eine schöne runde Zwetschge als Kopf aufstecken und die Pinienkerne als 

Augen und den Streifen Seidenpapier als Zunge festdrücken. 

5. Nun noch zwei Spitzen von einem Zahnstocher abbrechen und als Hörner 

anbringen. 

 


