
Hip Hop Workshop an der MS Prutz 

 

Am 21. März 2023 besuchte die Hip Hop Künstlerin und österreichische Staatsmeisterin im 

Breaking, Sinamaria Neugebauer (@soulsistersina), die MS Prutz und gab der 4b und 4c im 

Rahmen eines Workshops einige Einblicke sowie einen Crashkurs in Sachen Hip Hop und 

Breakdance. 

Wir haben selbst einige Steps einstudiert, freestyle getanzt und „Freezes“ trainiert, dabei ist 

das ein oder andere verborgene Talent zum Vorschein gekommen. 

 

  

 

Das waren unsere Eindrücke: 

„Es hat mir gut gefallen, da ich selbst Hip Hop höre.“ (Lena, 4b) 

„Hip Hop ist vielseitig und macht gute Laune.“ (Simon, 4c) 

„Es hätte länger sein können, ich habe einen Eindruck über die Abläufe bekommen. Aber es 

ist schwerer als es aussieht.“ (Maximilian, 4b) 

„Es war cool und hat Spaß gemacht, etwas Neues auszuprobieren.“ (Anabell, 4b) 

„lässig ... locker ... cooler Stil zum Tanzen ... schwieriger als man denkt ... bisschen 

anstrengender als man denkt“ (Luana, 4b) 

„Ich bin nicht wirklich begabt, aber ich habe es versucht. Es war cool zu sehen wie gut es bei 

ihr aussah und wie gut sie es konnte.“ (Milena, 4b) 

https://www.instagram.com/soulsistersina/


„Zuerst war es ein bisschen komisch, aber danach hat es richtig Spaß gemacht. Die Schritte, 

die Musik, die Bewegungen waren sehr cool und interessant. Mir hat’s sehr gut gefallen. Ich 

mache mir auch Gedanken, dass ich vielleicht weiter Hip Hop übe.“ (Tuba, 4b) 

 

   

 

Das haben wir aus dem Workshop mitgenommen: 

„Viele neue Schritte – ich möchte das weiter machen.“ (Lena, 4b) 

„...dass man Kicks macht und improvisiert.“ (Anabell, 4b) 

„... wie Hip Hop aufgebaut ist und getanzt wird.“ (Luana, 4b) 

„...dass, wenn man es kann, man richtig viel machen und Spaß haben kann – aber man muss 

viel üben.“ (Johanna, 4b) 

„... dass Hip Hop vielfältig ist. Es macht extrem viel Spaß. Man kann solo oder in der Gruppe 

tanzen. Es ist Freestyle.“ (Steffi, 4c) 

„spannend ... toll ... cool ... Man fühlt sich frei und denkt eigentlich nur ans Tanzen.“ (Klara, 

4c) 

„Ich habe gelernt, wie man Freestyle tanzen kann. Es schaut sehr schwer aus, aber für mich 

war es leicht. Die Bewegungen, die man mit den Beinen gemacht hat, sahen cool aus.“ 

(Yaren, 4b) 

„Der Tanz kann auch von den Schritten abweichen und man kann sich kreativ ausleben.“ 

(Tobias, 4b) 



„... dass Tanzen auch etwas Lockeres sein kann und dass es sehr locker und cool aussieht. Es 

braucht einen Grundschritt und sonst kann man einfach vieles kombinieren und freestylen. 

Es ist auch sehr coole Musik dabei.“ (Sarah, 4c) 

 

 

 


